




















































































 

 

อนุผนวก 2 ขนาดพิกัดของร่างกาย และบัญชีโรค หรือความผิดปกติ หรือความพิการ ซึ่งขัดต่อการเข้าเป็น
 นักเรียนนายสิบทหารบก ประจำปีงบประมาณ 2569 ท้ายระเบียบกองทัพบก ว่าด้วย นักเรียน
 นายสิบทหารบก พ.ศ. 2563 และที่แก้ไขเพิ่มเติม ประกอบประกาศกรมยุทธศึกษาทหารบก  
 เรื ่องการรับสมัคร และสอบคัดเลือกบุคคลเข้าปฏิบัติงานในกองทัพบก ประจำปีงบประมาณ 
 2570 ลงวันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 

    

 1. ขนาดพิกัดร่างกาย 

อายุ - ปี 
ความขยายของปอด (ซม.) ความสูง 

(ซม.) 
น้ำหนัก 
(กก.) 

หมายเหตุ 
หายใจเข้า หายใจออก 

18 - 19 78 75 160 48 เกณฑ์นี้เป็นอย่างต่ำ 

20 ขึ้นไป 79 76 160 48 เกณฑ์นี้เป็นอย่างต่ำ 
 2. มาตรฐานสัดส่วนร่างกาย : ใช้ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)  เป็นเกณฑ์ตามที่คณะอนุกรรมการ
ตรวจโรคและตรวจรอยสักกำหนด ไม่เกิน 35 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
 3. บัญชีโรคหรือความผิดปกติหรือความพิการซึ ่งขัดต่อการเข้าปฏิบัติงานในกองทัพบก 
ประจำปีงบประมาณ 2568  
  3.1 ร่างกายผิดปกติ หรือพิกลรูป หรือพิการ 
    3.1.1 ศีรษะ และหน้าตาผิดรูปจนดูน่าเกลียด  
    3.1.2 ผมบางหรือผมร่วงจนดูน่าเกลียด 
    3.1.3 รูปวิปริตต่าง ๆ (Malformation ) ของริมฝีปาก หรือจมูก เช่น ปาก หรือ 
จมูกแหว่ง ริมฝีปากแบะ หรือเชิดจนน่าเกลียด หรือหุบลง 
    3.1.4 ซอกคอหรือซอกรักแร้ติดกัน 
    3.1.5 แขน ขา 
     3.1.5.1 ยาวไม่เท่ากัน หรือผิดรูปจนมองเห็นได้ชัด 
     3.1.5.2 โค้งเข้าหรือออก 
     3.1.5.3 บิดเก 
    3.1.6 มือ หรือ เท้า 
     3.1.6.1 บิดเก 
     3.1.6.2 นิ้วมือ หรือนิ้วเท้าด้วนถึงโคนเล็บ 
     3.1.6.3 นิ้วมือ หรือนิ้วเท้ามีจํานวนเกินกว่า หรือน้อยกว่าปกติ 
     3.1.6.4 นิ้วบิดเก และทํางานไม่ถนัด  
     3.1.6.5 ช่องระหว่างนิ้วมือ หรือนิ้วเท้าติดกัน 
     3.1.6.6 ภาวะเท้าแบนแบบยึดติด (Rigid Type)  
    3.1.7 ร่างกายผิดรูปจนดูน่าเกลียด 
  3.2 กระดูก และกล้ามเนื้อ 
    3.2.1 ข้อเคลื่อนไหวไม่สะดวก จนทําให้อวัยวะที่ติดกับข้อนั้น ๆ ใช้การไม่ได้ดี  
    3.2.2 ข้อหลวมหลุดบ่อย ๆ 
    3.2.3 ข้ออักเสบจนกระดูกเปลี่ยนรูป 
    3.2.4 คอเอียง หรือแข็งทื่อเนื่องจากกระดูก หรือกล้ามเนื้อพิการ 

- สำเนาคู่ฉบับ - 
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    3.2.5 กระดูกสันหลังคด หรือโก่ง หรือแอ่น 
    3.2.6 เท้าปุก (Club foot)  
    3.2.7 กระดูกอักเสบ (Osteomyelitis)  
    3.2.8 กระดูกหักต่อไม่ติด หรือติดแล้วมีความพิการผิดรูป 
    3.2.9 กล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ่งเหี่ยวลีบ หรือดิสโทรฟี (Dystrophy)  
  3.3 ผิวหนัง 
    3.3.1 โรคผิวหนังทุกชนิดซึ่งเป็นเรื้อรัง ยากต่อการรักษา หรือเป็นที่น่ารังเกียจต่อผู้อ่ืน 
    3.3.2 สิวบริเวณหน้า คอ หรือลําตัว ซึ่งเป็นมากจนดูน่าเกลียด  
    3.3.3 แผลเรื้อรังของผิวหนังซึ่งยากต่อการรักษา 
    3.3.4 แผลเป็นหรือปานที่หน้า มีเนื้อที่ตั้งแต่ 1/4 ของหน้าขึ้นไป หรือมีความยาวมาก
จนดูน่าเกลียด 
    3.3.5 เนื้องอก (Neoplasm) ที่หน้า มีขนาดวัดผ่าศูนย์กลางตั้งแต่ 5 ซม. ขึ้นไป 
    3.3.6 รอยสัก เว้นกรณี มีรอยสักในร่มผ้า ซึ่งมองไม่เห็นจากภายนอกเมื่อแต่งกายชุด
กีฬา (เสื้อยืดคอวี กางเกงขาสั้น ถุงเท้าและรองเท้ากีฬา) ตามภาพประกอบการกำหนดพ้ืนที่รอยสักของผู้สมัคร
เข้าเป็นนักเรียนนายสิบทหารบกท้ายผนวก และคณะกรรมการคัดเลือกฯ พิจารณาแล้วว่าเหมาะสม ไม่ส่งผล
กระทบในเชิงลบต่อภาพลักษณ์ของกองทัพบก ทั้งนี้ให้คณะกรรมการตรวจร่างกายที่เป็นแพทย์ทหารเป็น  
ผู้ตัดสินชี้ขาดโดยหลักกายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา (Anatomy and Physiology) 

 
    3.3.7 แผลเป็น ไฝ ปาน หูด (Wart) หรือซิสต์ (Cyst) ที่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
ซึ่งมีขนาดใหญ่ หรือมากจนดูน่าเกลียด 
    3.3.8 คนเผือก (Albino) 
    3.3.9 เนื้องอกเล็ก ๆ เป็นปุ่ม ที่ผิวหนังทั่วร่างกาย (Molluscurnfibrosum) 
  3.4 ตา   
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    3.4.1 ตาเหล่ (Squint) จนปรากฏได้ชัดเจน  
    3.4.2 ต้อกระจก (Cataract) 
    3.4.3 แผลเป็นที่กระจกตา หรือกระจกตาขุ่น (Comeat ulcer or opacity of cornea) 
    3.4.4 ลูกตาสั้น (Nystagmus)  
    3.4.5 หนังตาตก (Ptosis) หรือหนังตาม้วนออกนอก (Ectopion) หรือหนังตาม้วน  
เข้าใน (Entropion) 
    3.4.6 สายตาผิดปกติแม้เพียงข้างเดียว โดยที่แก้ไขให้เป็น Spherical Equivalent แล้ว 
เกินกว่า 1.50 ไดออปเตอร์ 
    3.4.7 บอดสี  
    3.4.8 ขนตาย้อยเข้าข้างใน หรือย้อยออกข้างนอก (Trichiasis or Districhiasis)  
    3.4.9 หนังตาแหว่งจนเสียรูป  
    3.4.10 ขอบหนังตาอักเสบมาก หรือเรื้อรัง  
    3.4.11 หนังตาปิดไม่สนิท  
    3.4.12 ซิสต์ของหนังตา  
    3.4.13 ถุงน้ำตาอักเสบ  
    3.4.14 เยื่อตาอักเสบมากหรือเรื้อรัง  
    3.4.15 ริดสีดวงตา (Trachoma)  
    3.4.16 ต้อเนื้อซ่ึงงอกเข้าไปในลูกตาดำ เกินกว่า 1 ม.ม.  
    3.4.17 ตาโปน (Exophthalmos) จนเห็นได้ชัดเจนดูน่าเกลียด  
    3.4.18 กระจกตาอักเสบเรื้อรัง (Chronic Keratitis)  
    3.4.19 ต้อหิน (Glaucoma)  
    3.4.20 ช่องหนังตา (Palpebral fissure) กว้างไม่เท่ากันจนแลดูน่าเกลียด 
  3.5 หู คอ จมูก 
    3.5.1 ใบหูผิดขนาด หรือผิดรูปจนปรากฏชัด  
    3.5.2 ช่องหูชั้นนอกอักเสบเรื้อรังหรือช่องหูชั้นกลางอักเสบ  
    3.5.3 เยื่อหูบุ๋มหวำ (Retracted ear drum) มากจนไม่สามารถเคลื่อนไหวได้  
    3.5.4 เยื่อหูทะลุ 
    3.5.5 การได้ยินเสียงหูผิดปกติ (มีผลการตรวจการได้ยินที่ 500 , 1000, 2000 
Hz>25 dB) 
    3.5.6 กระดูกมาสตอยส์อักเสบ 
    3.5.7 เคยผ่าตัดกระดูกมาสตอยส์ออกท้ังหมด (Radical Mastoidectomy)  
    3.5.8 การพูดผิดปกติทั้งเสียง และการเคลื่อนไหวของริมฝีปาก  
    3.5.9 ความพิการที่ทําให้ลําคอทํางานไม่ชัดเจน  
    3.5.10 เพดานโหว่ หรือเพดานสูงจนพูดไม่ชัด  
    3.5.11 ต่อมทอลซิลอักเสบเรื้อรังและโตมาก  
    3.5.12 จมูกบี้จนผิดปกติ หรือจมูกบี้เล็กน้อยและพูดไม่ชัด  
    3.5.13 จมูกโหว่ไม่มีโครง 
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    3.5.14 ฝากั้นช่องจมูกคด หรือมีกระดูกยื่น หรืองอก (Septal deviation,spurs 
anedrintis) หรือจมูกอักเสบชนิดโตขึ ้น Hypertrophiorhintis ทั ้งหมดนี ้จะต้องมีความผิดปกติมากกว่า 
ครึ่งหนึ่งของช่องจมูก 
    3.5.15 ฝากั้นช่องจมูกทะลุ 
    3.5.16 เยื่อจมูกอักเสบเรื้อรัง (Chronic rhinitis) 
    3.5.17 เนื้องอกในจมูก (Nasat polyp)  
    3.5.18 โพรงอากาศข้างจมูกอักเสบ (Paranasal sinusitis)  
  3.6 ฟัน 
    3.6.1 มีฟันไว้ใช้เคี ้ยวอาหารได้ไม่ครบตามเกณฑ์ คือ กําหนดให้มี ฟันกราม 
(Molars) และ ฟันกรามน้อย (Premolars) อย่างน้อย ข้างบน 6 ซี่ และข้างล่าง 6 ซี่ ฟันหน้า (incisors and 
Canines) ข้างบน 4 ซี่ ข้างล่าง 4 ซี่ ฟันที่ถอนแล้วหากได้รับการใส่เรียบร้อยมั่นคง หรือด้วยวิธีทําสะพาน 
(Bridge) จึงให้นับเป็นจํานวนซี่ได้ ฟันตามจํานวนดังกล่าวข้างต้นนั้น จะต้องไม่มีลักษณะดังต่อไปนี้ 
     3.6.1.1 ฟันเป็นรูผุที่ไม่ได้รับการอุด หรืออุดด้วยวัตถุท่ีไม่ถาวร  
     3.6.1.2 ฟันที่อุดหรือทําครอบไม่เรียบร้อย  
     3.6.1.3 ฟันน้ำนม  
     3.6.1.4 ฟันตาย เว้นแต่คลองประสาทได้รับการอุดที่ถูกต้องแล้ว 
     3.6.1.5 ฟันยาวผิดปกติ หรือขึ้นผิดที่ หรือเกจนไม่สามารถที่จะจัดให้สบกัน
กับฟันธรรมดา หรือ ฟันปลอม 
     3.6.1.6 มีการทําลายอย่างรุนแรงของอวัยวะที่รองรับตัวฟัน เช่น กระดูก 
เหงือกหรือเยื่อหุ้มรากฟัน  
    3.6.2 มีช่องระหว่างฟันหน้าห่างจนดูน่าเกลียด  
    3.6.3 การสบของฟันที่ผิดปกติอย่างมากจนทําให้ใบหน้าผิดรูป หรือการเคี้ยวอาหาร 
ธรรมดาไม่ได้ผล 
    3.6.4 ถุงน้ำ (Cysts) การอักเสบที่เรื้อรัง โรคเหงือกอักเสบอย่างรุนแรง หรือพยาธิ 
สภาพอื่น ๆ ในปาก เช่น ฟันคุด ฟันที่ยังไม่ขึ้น หรือฟันที่ขึ้นผิดที่ ซึ่งสภาพการเช่นนี้อาจทําให้เกิดอันตรายต่อ 
อวัยวะข้างเคียง หรือ สุขภาพของผู้สมัคร 
  3.7 ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
    3.7.1 หัวใจเต้นเร็วกว่า 100 ครั้งต่อนาที หรือช้ากว่า 50 ครั้งต่อนาที หรือมี เอ.วี. 
บล็อก (A.V.BLOCK) หรือ เต้นผิดปกติออริคิวล่าร์ไฟบริลเลชั่น หรือออร์คิวล่าร์ฟลัทเตอร์ (Auricular Fibrillation or 
Auricular Flutter) 
    3.7.2 ความดันเลือดสูงกว่า 140/90 มม.ของปรอท หรือต่ำกว่า 100/50 มม. 
ของปรอท  
    3.7.3 ลักษณะแสดงทาง อี.ซี.จี. ผิดปกต ิ
    3.7.4 หัวใจมีขนาดโตมากผิดปกติ  
    3.7.5 หัวใจพิการแต่กําเนิด (Congenital heart diseases)  
    3.7.6 หัวใจวายและมีเลือดคั่ง (Congestive heart failure)  
    3.7.7 ลิ้นหัวใจพิการ 
    3.7.8 อนิวริซึม (Aneurysm) ของหลอดเลือดใหญ่ 
    3.7.9 หลอดเลือดดําขอดอยู่ที่ถุงอัณฑะ ขา หรือแขน ซึ่งเป็นมากจนเห็นได้ชัด  
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  3.8 ระบบหายใจ 
    3.8.1 หลอดลมอักเสบ ซึ่งกําลังปรากฏอาการฟังได้ชัดเจน 
    3.8.2 หลอดลมอักเสบเรื้อรังพร้อมกับมีถุงลมในปอดพอง (Chronic bronchitis with 
emphysema)  
    3.8.3 เยื่อหุ้มปอดอักเสบ 
    3.8.4 หลอดลมขยายพอง (Bronchiectasis)  
    3.8.5 มีน้ำ หรือหนอง หรือลมในช่องเยื่อหุ้มปอด 
    3.8.6 วัณโรคปอด (Pulmonary tuberculosis) 
    3.8.7 ปอดอักเสบ หรือมีสภาพพยาธิอ่ืน ๆ 
    3.8.8 หืด (Bronchial asthma) 
  3.9 ระบบทางเดินอาหาร 
    3.9.1 ฟิสตูล่า (Fistula) หรือไซนัส (Sinus) ที่ผนังท้อง  
    3.9.2 ไส้เลื่อนทุกชนิด  
    3.9.3 ตับหรือม้ามโต ซึ่งตรวจพบโดยการใช้มือคลํา 
    3.9.4 ตับแข็ง (Cirrhosis of liver) 
    3.9.5 ฝีที่ตับ (abscess of liver) 
    3.9.6 ดีซ่าน  
    3.9.7 ริดสีดวงทวารหนักที่เห็นได้ชัด  
    3.9.8 ทวารหนักอักเสบ หรือส่วนสุดท้ายของลําไส้ปลิ้นออกมานอกทวารหนัก  
    3.9.9 ฝีคัณฑสูตร 
  3.10 ระบบทางเดินปัสสาวะ อวัยวะสืบพันธุ์ รวมทั้งกามโรค 
    3.10.1 ไต กรวยไตอักเสบ หรือเสื่อม หรือหย่อน หรือพอง 
    3.10.2 นิ่ว 
    3.10.3 ผลการตรวจปัสสาวะมีไข่ขาว (Albumin) หรือน้ำตาล  
    3.10.4 องคชาติถูกตัด หรือขาด 
    3.10.5 อัณฑะไม่ลงมาที่ถุงอัณฑะ หรือถูกตัดออก  
    3.10.6 ถุงน้ำท่ีลูกอัณฑะ (Hydrocele)  
    3.10.7 อัณฑะอักเสบ (Orchitis) หรือท่ออสุจิอักเสบ (Epididymitis)  
    3.10.8 อัณฑะเหี่ยวหด (Atrophy of testis)  
    3.10.9 กามโรค  
    3.10.10 ผลการตรวจน้ำเหลืองวินิจฉัยว่าเป็นกามโรค 
    3.10.11 กะเทย (Hemaphrodism)  
  3.11 ระบบจิตประสาท 
    3.11.1 ภาวะทางจิตเภท (Psychosis)   
    3.11.2 จิตทราม (Mental deficiency) 
    3.11.3 ใบ้ (Aphasia) 
    3.11.4 อัมพาต หรือการเคลื่อนไหวผิดปกติ 
    3.11.5 โรคลมชัก (Epilepsy) 
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  3.12 เบ็ดเตล็ด 
    3.12.1 โรคที่เกี่ยวกับแพ้สารโรคต่อมไร้ท่อ โรคที่เกี่ยวกับเมตาโปลิซึม และโรคที่ 
เกี่ยวกับโภชนาการ (Allergy, Endocrine system, Metabolic and nutritional diseases) 
     3.12.1.1 ธัยโรทอกซิโคซิส ไม่ว่าจะมีคอพอกด้วยหรือไม่ 
 (Thyrotoxicosis with or without goitre)  
     3.12.1.2 โรคคอพอก (Simple goitre)  
     3.12.1.3 มิกซิเดมา (myxedema)  
     3.12.1.4 เบาหวาน (Diabetes mellitus)  
     3.12.1.5 อะโครเมกาลี (Acromegaly) 
     3.12.1.6 โรคอ้วนพ ี(Obesity) 
    3.12.2 โรคของเลือดและอวัยวะก่อกําเนิดเล ือด (Diseases of blood and 
blood forming organs) ผิดปกติอย่างถาวรและอาจเป็นอันตราย 
    3.12.3 โรคติดเชื้อ หรือโรคเกิดจากปาราสิต (Infectious and parasitic diseases) 
     3.12.3.1 โรคเรื้อน (Leprosy)  
     3.12.3.2 ฟิลาริเอซิส (Filariasis)  
     3.12.3.3 โรคคุดทะราด หรือรองพ้ืน (Yaws)  
     3.12.3.4 โรคติดต่ออันตราย 
    3.12.4 เนื้องอก (Neoplasm) 
     3.12.4.1 เนื้องอกไม่ร้ายที่มีขนาดใหญ่ 
     3.12.4.2 เนื้องอกร้ายไม่ว่าจะเป็นแก่อวัยวะใด (Malignant neoplasm 
of any organ) 
    3.12.5 โรคของต่อมน้ำเหลือง  
  3.13 โรคติดยาเสพติด  
  3.14 โรคเอดส์ (AIDS) 
  3.15 โรคหรือความพิการใด ๆ ซึ่งมิได้ระบุไว้ แต่คณะกรรมการแพทย์เห็นว่าไม่สมควรรับ 
เป็นนักเรียนนายสิบ 
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